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Резюме
Введение. На сегодняшний день отмечается рост па-
циентов с жалобами, характерными для непереноси-
мости конструкционных материалов зубных протезов. 
При этом существует ряд заболеваний и состояний, 
которым свойственны схожие симптомы. Цель иссле-
дования: оценка современного взгляда на проблемы 
диагностики непереносимости, вызванной конструк-
ционными материалами зубных протезов. Матери-
алы и методы. Проведен систематический обзор 
современных исследований, посвященных проблеме 
диагностики непереносимости конструкционных ма-
териалов зубных протезов, а также заболеваний и со-
стояний, имеющих схожую симптоматику. Результаты. 
Проанализировано 547 современных источников ли-
тературы, представленных в электронной библиотеке 
eLIBRARY, освещающих проблематику диагностики не-
переносимости конструкционных материалов, на ос-
новании чего было отобрано 58 публикаций, основные 
результаты которых представлены в данной статье. 
Выявлено, что пациенты пожилого и старческого воз-
раста наиболее подвержены возникновению симпто-
мов, характерных для непереносимости, и в большей 
степени при наличии зубных протезов из разнородных 
сплавов, что отражается на показателях разности элек-

трохимических потенциалов, скорости саливации и рН 
смешанной слюны. Современные устройства и методы 
диагностики позволяют провести качественную диф-
ференциальную диагностику непереносимости кон-
струкционных материалов зубных протезов от иных 
патологических состояний, обусловленных общесо-
матическими заболеваниями, приемом лекарственных 
препаратов, и подобрать оптимальные материалы для 
дальнейшего ортопедического стоматологического 
лечения. Заключение. Знание соответствующих пато-
логий и применение их в клинической деятельности 
поможет уменьшить число конфликтных ситуаций 
между врачами и пациентами, что повысит уровень 
качества оказанного стоматологического лечения.

Ключевые слова: непереносимость конструкцион-
ных материалов зубных протезов, проявления обще-
соматической патологии во рту

Summary
Rationale for the study. Today, there is a growing number 
of patients with complaints of intolerance to the structural 
materials of dentures. However, there are a number of 
diseases and conditions that have similar symptoms. The 
purpose of the present study was to evaluate the current 
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view on the problems of diagnosing intolerance caused 
by the structural materials of dentures. Materials and 
methods. A systematic review of modern studies devoted to 
the problem of diagnosing intolerance to structural materials 
of dentures, as well as diseases and conditions with similar 
symptoms, was carried out. Results. We have analyzed 
547 modern literary sources presented in the electronic 
eLIBRARY, covering the problems of diagnosing intolerance 
to structural materials, on the basis of which 58 publications 
were selected, the main results are presented in this article. 
It was revealed that elderly and senile patients are most 
susceptible to the occurrence of symptoms of intolerance 
and to a greater extent in the presence of dentures made 
of dissimilar alloys, which is reflected in the indicators of 
the difference in electrochemical potentials, the rate of 

salivation and the pH of mixed saliva. Modern devices and 
diagnostic methods make it possible to conduct a high-
quality differential diagnosis of intolerance to the structural 
materials of dentures from other pathological conditions 
caused by general somatic diseases, or medications, and 
select the optimal materials for further prosthodontic 
treatment. Conclusion. Knowledge of relevant pathologies 
and their application in clinical practice will help to reduce 
the number of conflict situations between doctors and 
patients, which will increase the level of quality of dental 
treatment provided.

Keywords: intolerance to the structural materials of 
dentures, manifestations of general somatic pathology 
in the mouth

Введение

Для устранения дефектов зубных рядов использу-
ются съемные и несъемные зубные протезы, которые 
изготавливаются из различных конструкционных мате-
риалов. В ряде случаев в связи с неоднократным лече-
нием в полости рта пациентов могут находиться стома-
тологические ортопедические конструкции из сплавов 
с отличным друг от друга элементным составом, что 
является этиологическим фактором возникновения 
непереносимости зубных протезов, обусловленной 
гальванизмом. Значительное количество ортопедиче-
ских стоматологических конструкций изготавливается 
из полимерных материалов, в частности съемные про-
тезы как при полном, так и при частичном отсутствии 
зубов, временные коронки и мостовидные протезы, 
цельнолитые с пластмассовой облицовкой. Полимер-
ные материалы могут способствовать развитию аллер-
гических и токсико-химических реакций. 

Для явлений непереносимости конструкционных 
материалов зубных протезов характерна следующая 
симптоматика: нарушение саливации, изменение вку-
са, в том числе дис- и авгезия, жжение слизистой обо-
лочки рта, присутствие парестезий и т.д.

Вместе с тем существует множество общесомати-
ческих заболеваний и состояний, а также лекарствен-
ных препаратов, имеющих схожие с непереносимо-
стью проявления в полости рта.

В связи с этим требуется проведение дифференци-
альной диагностики вышеперечисленных патологий 
для оказания качественной стоматологической по-
мощи.

Цель работы
Оценить современный взгляд на проблемы диа-

гностики непереносимости, вызванной конструкци-
онными материалами зубных протезов.

Материалы и методы исследования

Нами проведен анализ современных источников 
литературы, представленных в электронной библиоте-
ке eLIBRARY, освещающих проблематику диагностики 
непереносимости конструкционных материалов. Про-
анализировано 547 источников, из которых отобраны 
58 публикаций, дающих наиболее обобщающую ин-
формацию по данной проблематике, в частности из-
мерение электрохимических потенциалов на метал-
лических включениях разных видов зубных протезов, 
рН-метрия, индивидуальный подбор конструкционных 
материалов, используемых для изготовления зубных 
протезов, оценка скорости саливации у пациентов с 
различной общесоматической патологией в анамнезе, 
а также принимающих широкий спектр лекарственных 
препаратов. Полученные результаты тщательно про-
анализированы и систематизированы.

Результаты исследования

На сегодняшний день все большее количество вра-
чей-стоматологов на первичном приеме сталкиваются 
с пациентами, предъявляющими жалобы, характерные 
для симптомокомплекса непереносимости, о чем сви-
детельствуют данные, представленные рядом авторов 
[1–4]. Распространенность непереносимости конструк-
ционных материалов среди населения РФ составляет 
от 4 до 43% [5, 6]. Как правило, пациенты, страдающие 
данными патологическими состояниями, жалуются на 
металлический привкус, жжение слизистой оболоч-
ки рта, сухость, наличие парестезий, которые носят 
периодический или постоянный характер [7–10]. Так, 
проведенный анализ жалоб у пациентов с явлениями 
непереносимости зубных протезов с опорой на ден-
тальные имплантаты выявил, что жжение в полости рта 
отмечали 55,6% обследованных, изменение вкусовой 
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чувствительности — 44,4%, сухость — 33,3%, а паре-
стезии — 18,5% [9].

Врачи-стоматологи в своей практической деятель-
ности применяют разные приборы и методы исследо-
вания для оценки электрохимических процессов в по-
лости рта, которые постоянно совершенствуются. Так, 
рядом авторов проводилась сравнительная оценка 
приборов, предназначенных для измерения электро-
химических потенциалов на металлических включени-
ях зубных протезов. Результаты, полученные прибора-
ми БПМ-03 и ЭКСПЕРТ-001, практически не отличались 
и находились в пределах ±3% [11–13]. Вместе с тем 
существует адаптированное устройство в виде совре-
менного цифрового мультиметра СЕМ DT-9939 [14], 
которое включает в себя вольтметр с беспроводной 
связью для передачи данных на персональный или 
планшетный компьютер, а также встроенную память 
для сохранения данных. Разработанное устройство 
позволяет повысить точность измерения, безопас-
ность проведенных манипуляций, а также улучшить 
качество проведения измерений. Наряду с этим из-
вестно устройство для измерения электрохимических 
потенциалов в различных участках слизистой оболоч-
ки рта для оптимизации диагностики гальванического 
синдрома. Техническим результатом данной полезной 
модели является расширение арсенала технических 
средств для измерения электрохимических потенци-
алов в полости рта [15]. Кроме того, на сегодняшний 
день разработано устройство, которое предназначено 
для диагностики электрогальванической неперено-
симости, предназначенное для измерения не только 
электрохимических потенциалов, но и рН смешанной 
слюны, а также температурного показателя слизистой 
оболочки полости рта, которые изменяются при нали-
чии гальванических процессов [16]. Полученные дан-
ные исследований возможно сохранять в базе данных 
с последующим анализом и динамическим контролем. 
Наряду с этим сравнительная оценка измерений элек-
трохимических потенциалов, полученных данным при-
бором относительно ранее используемого «БПМ-03», 
не выявила значительных отличий, среднее отклоне-
ние которых составляло ±0,9 мВ [17].

Следует отметить, что помимо разработки прибо-
ров, усовершенствуются методы и способы проведе-
ния диагностики непереносимости электрогальвани-
ческой природы [18]. Рядом авторов была предложена 
методика, направленная на регистрацию водородных 
показателей десневой жидкости, повышение раз-
ности которых более 0,6 свидетельствует о наличии 
гальванизма [19]. Одновременно с этим известен 
способ измерения электрохимических потенциалов, 
заключающийся в регистрации показателей с учетом 
поверхности, а также вида смыкания зубов для получе-
ния более объективных цифровых данных с участков 

зубных протезов, в большей степени подвергшихся 
деструктивным воздействиям [20].

Анализ источников литературы показал, что 
гальванические процессы в большей степени возни-
кают при наличии зубных протезов, изготовленных 
из разнородных сплавов. Так, проведенное исследо-
вание in vitro в двух средах (рН 4,5; рН 7,0) 8 благо-
родных и неблагородных сплавов, используемых для 
изготовления зубных протезов, показало, что неце-
лесообразно сочетать сплав на основе титана с ни-
кельхромовыми сплавами, а также с благородными, 
особенно со сплавами на основе золота, так как по-
казатели разности электрохимических потенциалов 
могут превышать допустимый предел практически 
в 3 раза [17, 21, 22]. В случае изготовления комбини-
рованных зубных протезов из благородных сплавов 
рационально применять в качестве материала для 
несъемных ортопедических конструкций золотопла-
тиновые сплавы, а для съемных — сплав на основе 
золота для бюгельных протезов в связи с минималь-
ными значениями показателя разности электрохими-
ческих потенциалов, который составляет 6 мВ [23, 24]. 
Наряду с этим рядом автором были проведены иссле-
дования по оценке электрохимической совместимо-
сти стоматологических сплавов при изготовлении 
зубных протезов с опорой на дентальные импланта-
ты. Результаты исследования показателей разности 
электрохимических потенциалов между стандартным 
титановым абатментом фирмы «МIS» и рядом распро-
страненных стоматологических сплавов («Плагодент», 
«Суперпал», «Голхадент», «ПД-250», «КХС», «НХС», «ВТ-14», 
«ВТ-1-0-М») при значениях рН 4,0, полученных с помо-
щью прибора БПМ-03, свидетельствуют о наилучшей 
совместимости в агрессивной среде с титановыми 
сплавами, а также на основе кобальтохрома [25, 26]. 
Аналогичные результаты были получены и при срав-
нительной оценке показателей разности электрохи-
мических потенциалов между имплантатами разных 
фирм-производителей и конструкционными матери-
алами в условиях, имитирующих агрессивную среду 
ротовой жидкости [27].

В современных литературных источниках, по дан-
ным отечественных исследователей, частота выявле-
ния гальванических пар металлических конструкций 
в разных возрастных подгруппах составляет от 18 до 
26%, что, как правило, взаимосвязано с количеством 
металлических включений в полости рта [28].

Повышение показателя разности электрохимиче-
ских потенциалов у пациентов с зубными протезами, 
изготовленными из разнородных сплавов, способ-
ствует развитию заболеваний слизистой оболочки 
рта [29]. Так, при глоссалгии превышение показателя 
разности электрохимических потенциалов отмечается 
у 33%, в то время как у пациентов с эрозивно-язвенной 
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 формой красного плоского лишая и веррукозной фор-
мой лейкоплакии в 78-87% случаев [30].

Проведенная клинико-экспертная оценка состоя-
ния зубных протезов, изготовленных из разнородных 
сплавов, у 120 пациентов в возрасте от 57 до 74 лет с 
общесоматической патологией в анамнезе показала, 
что у 60,8% обследованных показатели разности элек-
трохимических потенциалов превышали допустимое 
значение 80 мВ, у 11,7% находились в пограничной 
зоне, а у 27,5% соответствовали норме [31], с возрас-
том данные явления прогрессируют и могут достигать 
75% [32, 33]. 

Следует отметить, что при наличии в полости рта 
амальгамовых пломб в сочетании с зубными протеза-
ми, изготовленными из сплавов, показатели электро-
химических потенциалов значительно возрастают, что 
влияет на весь организм в целом [34].

В свою очередь, у 80–85% пациентов с зубными 
протезами, изготовленными из разнородных сплавов, 
с опорой на дентальные имплантаты наблюдалось уве-
личение значений относительно допустимого предела 
[35, 36]. Между тем рядом авторов была выявлена взаи-
мосвязь наличия патогенной микрофлоры, в частности 
Candida, с присутствием гальванических процессов в 
полости рта [37]. 

Как правило, у пациентов с жалобами, характер-
ными для явлений непереносимости, происходит 
изменение слюноотделительной функции, которое 
сопровождается в большей степени развитием гипо-
саливации, а также смещением показателя рН сме-
шанной слюны в сторону кислой среды. При изучении 
скорости слюноотделения и рН слюны у 508 пациен-
тов разного возраста с общесоматическими заболева-
ниями и жалобами на непереносимость материалов 
зубных протезов установлена четкая взаимосвязь 
показателей скорости слюноотделения и значений 
рН, при этом скорость слюноотделения с возрастом 
сокращается, а рН смещается в кислую сторону [38]. 
В свою очередь, проведенное исследование, направ-
ленное на оценку скорости саливации у пациентов 
пожилого возраста с симптомами непереносимости и 
зубными протезами с опорой на дентальные имплан-
таты разных фирм-производителей, выявило сниже-
ние скорости саливации, средний показатель которой 
находился в пределах 0,22±0,09 мл/мин, в то время 
как значения нормы составляют от 0,31 до 0,6 мл/мин 
[39]. Кроме того, у данной категории лиц изменяется 
качественный и количественный состав смешанной 
слюны с непосредственным образованием эксклю-
зивных белков [40].

Наряду с этим наличие общесоматической пато-
логии, прием лекарственных препаратов, обладаю-
щих побочными проявлениями со стороны тканей и 
органов рта, имеют схожую симптоматику с неперено-

симостью конструкционных материалов зубных проте-
зов, а при наличии последней способствуют развитию 
более выраженной клинической картины [41, 42]. Так, 
практически у половины пациентов с гипотиреозом в 
анамнезе, предъявляющих жалобы, характерные для 
явлений непереносимости конструкционных мате-
риалов зубных протезов, показатели разности элек-
трохимических потенциалов находятся в допустимом 
пределе [43]. Вместе с тем характерная для неперено-
симости симптоматика может отмечаться и у пациен-
тов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, 
в частности при хроническом панкреатите и холеци-
стите. Рядом авторов было установлено, что непере-
носимость электрогальванической природы у данной 
категории лиц отмечается от 37,5 до 44,4%, при этом 
средние значения показателей разности электрохими-
ческих потенциалов составляют 139±45 мВ, а рН сме-
шанной слюны — 5,93±0,24 [44–46]. При наличии ко-
морбидной и полиморбидной патологии у пациентов 
отмечается более выраженная клиническая картина, 
особенно в пожилом и старческом возрасте. В резуль-
тате проведенного исследования рядом авторов было 
выявлено, что у данной категории пациентов жалобы 
на наличие жжения полости рта встречались у 73,7% 
обследованных, сухость отмечали 36,8% лиц, металли-
ческий привкус — 26,3%, изменение вкуса — 10,5%. 
При этом в 78,9% случаев одновременно присутство-
вали несколько симптомов, что сопровождалось зна-
чительным уменьшением скорости саливации — 0,18± 
0,05 мл/мин [47].

В свою очередь, постковидный синдром сопрово-
ждается как изменением слюноотделительной функ-
ции, так и нарушением вкусовой чувствительности. 
По данным многочисленных литературных источников 
отечественных авторов, у лиц, перенесших COVID-19, 
с жалобами, характерными для непереносимости элек-
трогальванической природы, только в 28,1% случаев 
отмечается превышение показателей разности элек-
трохимических потенциалов в результате присутствия 
в полости рта разнородных зубных протезов. В связи 
с этим требуется проведение дифференциальной диа-
гностики постковидного синдрома с непереносимо-
стью конструкционных материалов для профилактики 
и минимизации врачебных ошибок при постановке 
соответствующего диагноза [48, 49]. При проведении 
сравнительной оценки слюноотделительной функции 
у пациентов разного возраста, перенесших COVID-19, 
с характерными для непереносимости жалобами, было 
выявлено, что у лиц среднего возраста показатель ско-
рости саливации находился в пределах 0,27±0,1 мл/мин, 
а у пожилых — 0,15±0,08 мл/мин. Полученные данные 
исследования свидетельствуют о нарушении гомео-
стаза полости рта, что сопровождалось снижением 
скорости саливации и способствовало развитию более 
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выраженной симптоматики на протяжении длительно-
го периода времени [50].

Следует уделять внимание и принимаемым лекар-
ственным препаратам, которые могут иметь побочные 
проявления со стороны тканей и органов рта, схожие 
с явлениями непереносимости. Таким образом, врачу- 
стоматологу необходимо знать о лекарственных препа-
ратах, вызывающих идентичные симптомы [51–53].

Следует отметить, что на первичном стоматоло-
гическом приеме не всегда врачи в полном объеме 
уделяют внимание повышенному стиранию зубов, при-
водящему к снижению высоты нижнего отдела лица, в 
то время как данное патологическое состояние может 
сопровождаться ксеростомией, жжением слизистой 
оболочки рта и наличием парестезий [54, 55].

У пациентов с симптомами, присущими неперено-
симости, целесообразно осуществлять индивидуаль-
ный подбор конструкционных материалов, особенно 
при наличии аллергической патологии в анамнезе 
[56]. Так, у пациентов разного возраста с отягощен-
ным аллергоанамнезом при сравнительной оценке 
индивидуального подбора сплавов, использующихся 
для изготовления зубных протезов, было выявлено, 
что лучшую совместимость в молодом и среднем воз-
расте показали сплавы «Голхадент», «ПД-250», «ВТ-14» и 
«КХС» [57, 58]. В случае изготовления зубных протезов 

с опорой на дентальные имплантаты у данной катего-
рии пациентов следует использовать сплавы на основе 
титана, а применение благородных сплавов нецелесо-
образно [59].

А между тем от 45,8 до 62,5% врачей-стоматологов 
(в зависимости от профиля специализации) оказывают 
стоматологическую помощь, которая является неэф-
фективной и в недалеком будущем приводит к неудов-
летворительным результатам [60].

Заключение

Таким образом, жалобы, характерные для непе-
реносимости, не всегда возникают вследствие стома-
тологического ортопедического лечения с примене-
нием разнородных сплавов, а могут быть следствием 
иных патологических заболеваний и состояний. В свя-
зи с этим для минимизации данных проявлений при 
изготовлении зубных протезов следует применять 
индивидуально подобранные материалы, обладаю-
щие лучшей совместимостью с организмом. Знание 
соответствующих патологий и применение их в кли-
нической деятельности поможет уменьшить число 
конфликтных ситуаций между врачами и пациентами, 
что повысит уровень качества оказанного стоматоло-
гического лечения. 
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