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Резюме

Введение. Россия занимает одно из первых мест 

по уровню потребления табака. Цель: оценить эф-

фективность занятий в школе здоровья (онлайн) как 

метода борьбы с никотиновой зависимостью. Мате-

риалы и методы. Проанализированы заполненные 

анкеты (Google формы) с указанием пола, возраста, 

хронических заболеваний, туберкулеза легких в анам-

незе и варианта обратной связи (телефон, е-mail), а 

также тест Фагерстрома для определения никотино-

вой зависимости до и в течение 6 мес после занятия 

в школе здоровья у 241 человека, посетивших школу 

здоровья в онлайн-формате в 2021 г. Обработка дан-

ных произведена в Excel. Статистическая обработка 

данных была проведена с использованием програм-

мы Statistica 8.0: рассчитывали показатели описатель-

ной статистики, статистическую значимость различий 

величин показателей между группами определяли с 

помощью критерия серий Вальда–Вольфовица (Wald–

Wolfowitz Runs Test). Результаты и их обсужде-

ние. Данная стратегия оказалась эффективной. Об 

этом свидетельствует факт отказа от курения среди 

24 (9,96±1,9%) респондентов после посещения школы 

здоровья в онлайн-формате, увеличение количества 

человек с очень слабой никотиновой зависимостью 

с 99 (41,08±3,2%) до 110 (45,64±3,2%) (на 11 человек). 

Количество людей с высокой никотиновой зависи-

мостью уменьшилось с 42  (17,43±2,4%) человек до 

28 (11,61±2,1%), то же можно наблюдать и в категории 

респондентов со слабой никотиновой зависимостью, 

здесь количество человек снизилось с 60 (24,9±2,8%) 

до 44 (18,26±2,5%). В группе респондентов со средней 

никотиновой зависимостью количество людей умень-

шилось с 18 (7,47±1,7%) до 16 (6,64±1,6%), а в группе с 

очень высокой никотиновой зависимостью уменьши-

лось с 22 (9,13±1,6%) до 19 (7,88±1,7%) человек.

Заключение. Несмотря на сложную эпидемио-

логическую ситуацию, связанную с COVID-19, после 

проведенных занятий прослеживалась динамика по 

снижению никотиновой зависимости у большинства 

респондентов, а 24 из 241 человека, давших обрат-

ную связь, полностью отказались от курения. Исходя 

из этого, можно сделать вывод, что онлайн-занятия, 

проводимые в школе здоровья, позволили повысить 

эффективность борьбы с никотиновой зависимостью.

Ключевые слова: школа здоровья, никотиновая за-

висимость, отказ от курения
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Summary 

Introduction. Russia occupies one of the first places 

in terms of tobacco consumption. Objective. To evaluate 

the effectiveness of health promoting schools (online) 

classes as a method of counteracting nicotine addiction. 

Materials and methods. Completed questionnaires 

(Google forms) indicating gender, age, chronic diseases, 

history of pulmonary tuberculosis and feedback options 

(phone, e-mail) were analyzed, as well as the Fagerstrom 

test to determine nicotine addiction before and within 

six months after classes at the health promoting school 

among 241 people who attended the school class in on-

line format in 2021. Data processing was done in Excel. 

Statistical data processing was carried out using the Sta-

tistica 8.0 program: descriptive statistics indicators were 

calculated, statistical significance of differences in the va-

lues of indicators between groups was determined using 

the Wald-Wolfowitz Runs Test. Results and Discussion. 

This strategy proved to be effective. This is evidenced 

by the fact of quitting smoking among 24 (9.96±1.9%) 

respondents after attending health promoting school 

online, an increase in the number of people with very 

weak nicotine addiction from 99 (41.08±3.2%) to 110 

(45.64±3.2%) (11 persons). The number of persons with 

high nicotine addiction decreased from 42 (17.43±2.4%) 

to 28 (11.61±2.1%), the same can be observed in the cat-

egory of respondents with weak nicotine addiction, here 

the number of persons decreased from 60 (24.9±2.8%) 

to 44 (18.26±2.5%). In the group of respondents with an 

average nicotine addiction, the number of people de-

creased from 18 (7.47±1.7%) to 16 (6.64±1.6%), and in the 

group with a very high nicotine addiction it decreased 

from 22 (9.13±1.6%) to 19 (7.88±1.7%) persons. Conclu-

sion. Despite the difficult epidemiological situation asso-

ciated with COVID-19, after the classes, there was a trend 

in the severity of nicotine addiction decrease in the ma-

jority of respondents, and 24 out of 241 people who pro-

vided feedback completely gave up smoking. From this, 

it can be concluded that online health promotion classes 

increase the effectiveness of the counteracting the nico-

tine addiction.

Key words: health promoting school, nicotine addic-

tion, smoking cessation

Введение

Курение является одной из актуальных проблем не 

только в медицинской, но и в социальной сфере. Многие 

начинают курить еще в юном возрасте, таким образом, 

возникает физическая и психологическая зависимость. 

Курящий верит, что сигарета обладает стимулирующим 

действием: взбадривает, придает силы, снимает уста-

лость. Также люди курят, чтобы сдержать гнев, побороть 

застенчивость, похудеть или сосредоточиться [1, 2]. 

Россия занимает одно из первых мест по уровню 

потребления табака. В стране курят около 44 милли-

онов человек. Статистика свидетельствует, что в Рос-

сии курят 65% мужчин и около 35% женщин, из них 

80% мужчин и 50% женщин стали курить до 18 лет [3], 

в том числе и среди пациентов с туберкулезом легких. 

Уровень потребления табака среди подростков еже-

годно растет, составляя в среднем 50% для мальчиков 

и 40% для девочек [4]. 

Никотин является одним из факторов патогенеза 

сердечно-сосудистых, онкологических заболеваний, 

а также заболеваний, связанных непосредственно с 

дыхательной системой. У курящих пациентов чаще 

регистрируют инфаркт миокарда и стенокардию. Го-

спитализация курящих людей в процентном соотно-

шении выше, чем некурящих. Курение также способ-

ствует развитию послеоперационных осложнений, 

например, после операции коронарного шунтиро-

вания [5]. Основным опухолеобразующим действи-

ем на организм обладают вещества, содержащиеся в 

твердой фазе табачного дыма, «смолы», вызывая раз-

витие доброкачественных и злокачественных ново-

образований. В табачном дыме содержатся различ-

ные органоспецифические канцерогенные вещества, 

вызывающие такие заболевания, как рак пищевода, 

рак поджелудочной железы, рак шейки матки, рак 

мочевого пузыря и рак легкого. Табакокурение так-

же негативно влияет на результаты лечения злокаче-

ственных новообразований: у курящих больных часто 

отсутствует реакция на химиотерапию и лучевую те-

рапию. Независимо от диагноза у курящих пациентов 

риск рецидива в 1,5–4 раза выше, чем у некурящих [6].

Табакокурение ухудшает регенерацию эпители-

альных клеток дыхательных путей, усиливает вос-

палительную реакцию макрофагов и нейтрофилов, 

подавляет фагоцитарную способность. Никотин инги-

бирует IL-22-опосредованное восстановление эпите-

лиальных клеток, что способствует развитию хрониче-

ской обструктивной болезни легких, рака, туберкуле за 

[7, 8]. Табачный дым способствует увеличению риска 

инфицирования микобактериями туберкулеза более 

чем в 15 раз, степень риска прямо пропорциональна 

количеству выкуриваемых в день сигарет и стажу ку-

рения. У курящих больных туберкулезом чаще наблю-

даются рецидивы заболевания [9].

Курение во время беременности увеличивает риск 

преждевременных родов, выкидыша и отрицательно 

влияет на развитие органов и систем плода. Курящие 
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беременные сталкиваются с осложнениями: анемия, 

изменение нормального количества околоплодных 

вод, ОРВИ, вагинит, также увеличивается вероятность 

родового травматизма матери [10, 11]. Из-за сильной 

никотиновой зависимости женщинам трудно бросить 

данную пагубную привычку во время беременности, 

поэтому они сокращают количество выкуриваемых 

сигарет в день. В итоге женщины компенсируют это 

путем более глубокого вдыхания табачного дыма. Еще 

на ранних сроках необходимо проводить с беремен-

ными консультации, которые будут способствовать 

отказу от табакокурения. Использование консульта-

ций, просветительских работ медицинского характе-

ра уменьшает вероятность дефицита массы тела пло-

да при рождении и преждевременных родов [12].

«Безопасных» доз и форм потребления табака не 

существует. Результаты крупного метаанализа показа-

ли, что курение одной сигареты в день повышает риск 

развития ишемической болезни сердца и риск разви-

тия мозгового инсульта [13–15].

Последствия курения отрицательно сказываются 

не только на здоровье самого курящего, но и на окру-

жающих, особенно на здоровье женщин и детей. Речь 

идет о пассивном курении. Некурящие люди вынуж-

дены дышать дымом сигарет. Пассивные курильщики 

испытывают головокружение, головную боль, сердце-

биение, слабость, некоторые отмечают тошноту [16]. 

Дети, в присутствии которых курят родители, не толь-

ко подвергаются в той же степени вреду курения, что 

и сами курящие, но и, имея перед собой пример куря-

щих взрослых, чаще закуривают, став взрослее. У де-

тей, живущих в «курящих» семьях, быстрее снижается 

потенциал здоровья, чем у их сверстников, родствен-

ники которых не курят [17].

Курение является модифицируемым фактором 

риска различных хронических неинфекционных забо-

леваний. Следует разрабатывать и применять различ-

ные способы отказа от курения, применять комплекс-

ное лечение никотиновой зависимости. Необходимо 

применять медикаментозную терапию, психотера-

пию, рефлексотерапию, витаминотерапию, гипноз [18, 

19]. Консультации как метод борьбы с табакокурени-

ем используются в разных сферах: консультативный 

телефонный центр, телемедицинское консультирова-

ние, телевидение, газеты. Все перечисленные методы 

способствуют повышению мотивации к отказу от та-

бакокурения, информированности населения, в том 

числе в области законодательства в сфере ограниче-

ния табакокурения [20]. Одним из способов являются 

занятия в школе здоровья (в настоящее время они 

проводятся в режиме онлайн), поэтому даже в услови-

ях сложной эпидемической ситуации люди получают 

информацию о вреде этой пагубной привычки. Пан-

демия COVID-19 вызывала волнение и стресс, которые 

поспособствовали большему числу выкуриваемых си-

гарет [21].

Цель 

Оценить эффективность занятий в школе здоро-

вья (онлайн) как метода борьбы с никотиновой зави-

симостью.

Материалы и методы

Школу здоровья (онлайн) по отказу от курения на 

базе бюджетного учреждения здравоохранения Ом-

ской области «Областной центр общественного здоро-

вья и медицинской профилактики» за 2021 г. посетили 

более 500 человек. 241 человек дали обратную связь, 

заполнив анкеты (Google формы) с указанием пола, 

возраста, хронических заболеваний, туберкулеза лег-

ких в намнезе и варианта обратной связи (телефон, 

е-мэйл), а также тест Фагерстрома, предполагающий 

балльную оценку от 0 до 10, где 0–2 — очень слабая 

зависимость, 3–4 слабая зависимость, 5 — средняя за-

висимость, 6–7 — высокая зависимость, 8–10 — очень 

высокая зависимость. Из 241 респондентов 213 муж-

чин (88,4%) и 28 женщины (11,6%) (χ2=41,16, p=0,000), 

возраст (Ме (25,0;75,0)) 51,25 (44,00;67,00). У 35 ре-

спондентов по анкетным данным имелось упомина-

ние о перенесенном туберкулезе легких в течение 

предшествующих трех лет. Занятие в школе здоровья 

(онлайн) проводилось 1 раз в месяц, где подробно 

разъяснялось влияния курения на организм. Пациен-

ты имели возможность неограниченное количество 

раз в дни и часы проведения занятия по отказу от ку-

рения посещать платформу школы здоровья онлайн, 

также участники школы имели возможность активно 

задавать вопросы в контексте проблемы отказа от ку-

рения по окончании занятия. После занятия респон-

дентам было предложено повторно в течение 6  мес 

пройти тест Фагерстрома для определения никоти-

новой зависимости (обратную связь дали 241  чело-

век). Обработка данных произведена в Microsoft Excel. 

Был произведен расчет ошибки доли. Статистическая 

обработка данных проведена с использованием про-

граммы Statistica 8.0: рассчитывали показатели опи-

сательной статистики, статистическую значимость 

различий величин показателей между группами опре-

деляли с помощью критерия Wald-Wolfowitz Runs Test.

Результаты и их обсуждение

Исследование показало (рис. 1), что до посеще-

ния онлайн-занятий в школе здоровья по отказу от 

курения большинство респондентов [99 человек 

(41,08±3,2%)] имели очень слабую никотиновую за-

висимость. Слабую никотиновую зависимость имели 
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Таблица

Сравнительная характеристика полученных данных до и после онлайн-занятий в школе здоровья

Степень никотиновой 
зависимости

Количество человек 
до онлайн-занятий в школе здоровья, 

абс. число

Количество человек после 
онлайн-занятий в школе здоровья, 

абс. число
Z p

Очень высокая 22 19 1,752 0,0055

Высокая 42 28 2,813 0,0000

Средняя 18 16 1,807 0,0058

Слабая 60 44 2,784 0,0004

Очень слабая 99 110 2,337 0,0003

Отказ от курения 0 24

Z — Wald-Wolfowitz Runs Test

Очень слабая
41%

Очень высокая
9%

Высокая
17%

Средняя
8%

Слабая
25%

Рис. 1. Оценка степени никотиновой зависимости по тесту Фагер-
строма до посещения онлайн-занятий в школе здоровья по от-

казу от курения (% респондентов)

Очень слабая
46%

Очень высокая
8%

Высокая
11%

Средняя
7%

Слабая
18%

Отказ от курения
10%

Рис. 2. Оценка степени никотиновой зависимости по тесту Фагер-
строма после посещения онлайн-занятий в школе здоровья по от-

казу от курения (% респондентов)

60 человек (24,9±2,8%), 42 (17,42±2,4%) человека име-

ли высокую никотиновую зависимость, 22 человека 

(9,13±1,6%), согласно тесту Фагерстрома, имели очень 

высокую зависимость, в этом случае самостоятельно 

отказаться от курения трудно и, возможно, эффектив-

ный метод для них  — использование медикаментоз-

ных препаратов для лечения никотиновой зависи-

мости. Пациентам с высокой степенью никотиновой 

зависимости предлагалось, согласно Клиническим 

рекомендациям, очное консультирование психоте-

рапевта (индивидуальная или групповая когнитивно-

поведенческая психотерапия) и назначалась очная 

консультация терапевта для подбора лекарственной 

терапии никотиновой зависимости. Наименьшее чис-

ло человек [18 человек (7,47±1,7%)] имеют среднюю 

никотиновую зависимость. 

Применялась стратегия — занятия в школе здоро-

вья, которые проводились онлайн. На них подробно 

объяснялось, как курение и табакокурение влияет 

на организм, к каким последствиям может привести. 

После этого была снова проведена оценка степени 

выраженности никотиновой зависимости по тесту Фа-

герстрома.

После занятий в школе здоровья исследование 

показало (рис. 2), что 110 (45,64±3,2%) респонден-

тов из 241 имеют очень слабую никотиновую зави-

симость, слабую никотиновую зависимость имеют 

44 (18,26±2,5%) респондентов, высокую никотиновую 

зависимость имеют 28 (11,62±2,1%) респондентов, 

19  (7,88±1,7%) респондентов, согласно тесту Фагер-

строма, имеют очень высокую зависимость, 16 чело-

век (6,64±1,6%), согласно данным исследования, име-

ют среднюю никотиновую зависимость, 24 человека 

полностью отказались от курения.

Нами выявлены факт отказа от курения среди 

24  респондентов после посещения школы здоровья 

в онлайн-формате, увеличение количества человек с 

очень слабой никотиновой зависимостью с 99 до 110 

(на 11 человек). Количество людей с высокой степенью 

никотиновой зависимости уменьшилось с 42 человек 

до 28, то же можно наблюдать и в категории респон-

дентов со слабой никотиновой зависимостью, здесь 
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количество человек снизилось с 60 до 44. В группе 

респондентов со средней никотиновой зависимостью 

количество людей уменьшилось с 18 до 16, а в группе 

с очень высокой никотиновой зависимостью уменьши-

лось с 22 до 19 человек. Различия между группами до 

и после посещения онлайн-занятий в школе здоровья 

по отказу от курения статистически значимы (таблица). 

Вывод

Стратегия  — онлайн-занятия в школе здоровья 

эффективны, в том числе и в связи с отсутствием не-

обходимости личного участия пациента, независимо 

от места проживания или нахождения, что может быть 

актуально и для пациентов с туберкулезом легких, на-

ходящихся на длительном стационарном лечении, яв-

ляющихся бактериовыделителями, что ограничивает 

их передвижение. 

Заключение

Консультирование как метод борьбы с курением 

реализуется различными способами и в разных сфе-

рах. Несмотря на сложности проведения профилакти-

ческой работы в сложившихся эпидемических усло-

виях, т елемедицинское консультирование позволяет 

повысить эффективность борьбы с никотиновой за-

висимостью, а также поднять это направление на ка-

чественно новый уровень. Об этом свидетельствуют 

достигнутые результаты по снижению никотиновой 

зависимости среди респондентов, занимавшихся в 

школе здоровья (онлайн). 

Финансирование. Дополнительного финансиро-

вания данного исследования не было. 

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсут-

ствии конфликта интересов.
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