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Резюме
С марта 2017 г. Санкт-Петербургский НИИ фтизиопуль-
монологии получил статус AOSpine-центра и вклю-
чен в список клиник, рекомендуемых европейским 
советом AOSpine для стажировок специалистов по 
патологии позвоночника. Миссией AOSpine-центров 
является непрерывное развитие образовательных 
и учебных программ, а также обмен опытом специа-
листов- вертебрологов, базирующихся в своей работе 
на принципах доказательной и пациент-ориентирован-
ной медицины. Всех, кто открыт для новой информации 
и овладения современными техническими решениями 
в диагностике, хирургическом и реабилитационном ле-
чении пациентов с заболеваниями позвоночника, мы 
приглашаем к открытому сотрудничеству.

Ключевые слова: патология позвоночника, хирур-
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Summary
Since March 2017 Saint-Petersburg Research Institute of 
Phthisiopulmoology had received «AOSPINE Center» ti-
tle and was included into the list of clinics which recom-
mend by AOSPINE as educational and fellowship center 
for spinal specialists. The AOSPINE missions are continu-
ous education and development of programs for spinal 
specialists who based in practical work on the principles 
of evidence-based and patient-oriented medicine. All col-
leagues who open to accept a new information and who 
meet with current technics in diagnosis, surgery and re-
habilitation focused on spinal pathology we are glad to 
invite for collaboration
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4 марта 2017 г. европейский совет АОSpine офи-
циально уведомил Санкт-Петербургский НИИ фтизио-
пульмонологии о включении его в список спиналь-
ных центров, рекомендуемых для стажировок членов 
AOSpine.

АОSpine  — одно из самостоятельных направле-
ний, выделившееся около 15 лет назад в рамках меж-
дународной ассоциации AO-Foundation (Ассоциации 

по остеосинтезу), целью которого стало непрерывное 
усовершенствование образовательных и исследова-
тельских программ, направленных на изучение пато-
логии позвоночника, а также обмена опытом специа-
листов, занимающихся хирургическим лечением его 
заболеваний и повреждений.

Хирургическая вертебрология является одним из 
наиболее динамично развивающихся направлений 
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современной медицины. Позвоночник как основной 
орган осевого скелета неизбежно находится в сфере 
внимания разных специалистов — хирургов и орто-
педов, травматологов и нейрохирургов, функцио-
нальных и лучевых диагностов, неврологов и реаби-
литологов. Именно поэтому любой, кто принимает 
решение направить свой опыт и знания на оказание 
помощи пациентам с заболеваниями и повреждени-
ями позвоночника, должен быть хорошо ориентиро-
ван в современных трендах различных направлений 
клинической медицины.

Развитие имплантационных технологий, средств 
визуализации и операционного контроля в послед-
ние 10–15 лет привело к значительному расшире-
нию круга медицинских учреждений, в которых 
проводится хирургическое лечение больных с па-
тологией позвоночника. Это сделало доступным 
для значительно большего числа пациентов полу-
чение квалифицированной помощи не только при 
рутинных, но и при редких и тяжелых заболеваниях 
позвоночника. В этих условиях все более значимым 
становится соответствие уровня оказываемой по-
мощи современным требованиям, учитывающим 
и принципы доказательной медицины, и пациент- 
ориентированный подход при выборе оптимальной 
лечебной тактики.

Исторически Санкт-Петербургский научно-иссле-
довательский институт фтизиопульмонологии Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации 
(СПб НИИФ) пользуется репутацией ведущего меди-
цинского учреждения по хирургическому лечению 
ряда наиболее тяжелых заболеваний позвоночни-
ка  — его хронических инфекционных поражений и 
их осложнений. Сегодня спектр патологии, при кото-
рой в СПб НИИФ оказывается помощь больным, зна-
чительно шире  — это дегенеративные заболевания, 
травмы и их последствия, опухоли и врожденные по-
роки развития позвонков и спинного мозга. Наличие 
в структуре института двух отделений костно-сустав-
ного туберкулеза для взрослых (№ 6 и 7) и Клиники 
детской хирургии и ортопедии, в которых проходят 
лечение пациенты с вертебральной патологией, по-
зволяет не только учесть возрастные особенности, 
но и обеспечить преемственность в ведении паци-
ентов, анализе патологии, выборе методов лечения. 
В институте традиционно проводятся исследования 
по лучевой диагностике заболеваний позвоночника 
и двигательной реабилитации спинальных больных, 
регулярно выполняются диссертационные исследо-
вания. Только за последние годы их результаты были 
представлены на многочисленных ведущих спиналь-
ных форумах как в Российской Федерации, так и в 
других странах — Аргентине, Чехии, Турции, Эмирате 
Дубаи, Италии и др.

Именно поэтому решение АOSpine  — ассоциа-
ции, объединяющей более 2 тысяч спинальных хи-
рургов и около 6 тысяч врачей во всем мире — пре-
доставить ФГБУ СПб НИИФ статус Центра AOSpine 
(«AOSpine Center») не только является знаковым, 
но и подтверждает соответствие высокого уровня 
работы клиник института методологическим и про-
фессиональным требованиям ассоциации. Сегодня 
в Российской Федерации еще только два учрежде-
ния — Новосибирский НИИТО им. Я.Л. Цивьяна и РНЦ 
ВТО им. Г.А. Илизарова (г. Курган) — имеют подобный 
статус.

Основная миссия центров AOSpine — улучшение 
результатов лечения пациентов с патологией позво-
ночника на основе непрерывного образования и об-
щения специалистов в данной области как одного из 
неотъемлемых компонентов непрерывного профес-
сионального обучения. И поэтому мы приглашаем к 
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На официальном сайте журнала «Медицинский альянс» 
вы можете скачать архив всех номеров, 

направить в редакцию статью в режиме онлайн.

открытому сотрудничеству всех, кто готов к получе-
нию новой информации и овладению современными 
техническими решениями в диагностике, хирургиче-
ском и реабилитационном лечении пациентов с забо-
леваниями позвоночника.

Центр AOSpine СПб НИИФ готов и получать но-
вые знания, и делиться ими. На наш взгляд, научные 
конгрессы и тематические конференции, обучение в 
ординатуре и аспирантуре, семинары и учебные кур-
сы, публикации статей и их обсуждение, в том числе 
и на страницах журнала «Медицинский альянс», долж-
ны стать площадками для нашего общения и образо-
вания.

«Знаний никогда не бывает слишком много».
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