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Резюме
Введение. Высокая интенсивность и распространен-
ность кариеса зубов у детей продолжает оставаться 
значимой проблемой, решение которой требует при-
менения комплексных профилактических методов 
и междисциплинарного подхода, активного взаимо-
действия врачей-стоматологов и врачей-педиатров. 
Педиатры, наблюдая ребенка с рождения, обладают 
определенными возможностями в плане коррек-
ции режима и состава питания ребенка для сниже-
ния влия ния алиментарного фактора как одного из 
ведущих в патогенезе кариеса зубов у детей. Цель: 
обосновать необходимость междисциплинарного 
взаимодействия педиатров и стоматологов по сни-
жению влияния алиментарного фактора патогенеза 
кариеса зубов у детей раннего возраста. Материалы 
и методы исследования. Проведено анкетирование 
педиатров с помощью размещенной в Интернете ан-
кеты (ГУГЛ-опрос). В анкетировании приняло участие 
170 врачей-педиатров. Использовались результаты ан-

кетирования 344 родителей, сопровождавших детей 
на профилактическом стоматологическом осмотре в 
СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 24» и СПб ГБУЗ 
«Городская детская стоматологическая поликлиника 
№ 6». Результаты. Установлено, что уровень знаний 
педиатров об этиопатогенезе кариеса, кариесогенных 
факторах продуктов детского питания, кариеспротек-
тивных свойствах питьевой воды и гигиены полости 
рта недостаточны, в то же время большинство педи-
атров признает возможность эффективной профилак-
тики кариеса зубов у детей. Выводы. Для повышения 
эффективности профилактической работы и снижения 
возможного кариесогенного влияния питания необхо-
димо тесное взаимодействие педиатров и стоматоло-
гов, организация общения педиатров и стоматологов 
в профессиональных блогах и на научно-практических 
конференциях по вопросам профилактики кариеса 
молочных зубов, включающей в себя ранние визиты 
к стоматологу, рекомен дации по гигиене полости рта, 
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контролю поступления фторидов в организм и рацио-
нальному, сбалансированному питанию детей.

Ключевые слова: кариес зубов у детей, алиментар-
ный фактор, патогенез кариеса, врачи-педиатры, са-
нологическая культура

Summary
Introduction. The high intensity and prevalence of dental 
caries in children remains a significant problem, the solution 
of which requires the use of complex preventive methods 
and an interdisciplinary approach, active interaction of 
dentists and pediatricians. Pediatricians, observing a child 
from birth, have certain opportunities in terms of correcting 
the regimen and composition of the child’s diet to reduce 
the influence of the alimentary factor, as one of the leading 
ones in the pathogenesis of dental caries in children. 
Purpose: to substantiate the need for interdisciplinary 
interaction between pediatricians and dentists to reduce 
the influence of the alimentary factor in the pathogenesis 
of dental caries in young children. Materials and 
methods. A survey of pediatricians was conducted using a 
questionnaire posted on the Internet (Google survey). 170 
pediatricians took part in the survey. The results of a survey 

of 344 parents accompanying their children to preventive 
dental examinations at the St. Petersburg State Budgetary 
Healthcare Institution «City Polyclinic No.  24» and the 
St. Petersburg State Budgetary Healthcare Institution «City 
Children’s Dental Polyclinic No.  6» were used. Results. 
It was found that the level of knowledge of pediatricians 
about the etiopathogenesis of caries, cariogenic factors of 
baby food products, caries-protective properties of drinking 
water and oral hygiene is insufficient, at the same time, 
most pediatricians recognize the possibility of effective 
prevention of dental caries in children. Conclusions. 
In order to increase the effectiveness of preventive work 
and reduce the possible cariogenic effects of nutrition, close 
interaction between pediatricians and dentists is necessary, 
as well as the organization of communication between 
pediatricians and dentists in professional blogs and at 
scientific and practical conferences on issues of preventing 
caries in primary teeth, including early visits to the dentist, 
recommendations for oral hygiene, monitoring fluoride 
intake into the body and rational, balanced nutrition for 
children.

Keywords: dental caries in children, alimentary factor, 
pathogenesis of caries, pediatricians, sonological culture

Введение

Согласно современным представлениям, кариес 
зубов — это динамический, многофакторный процесс 
деминерализации твердых тканей, обусловленный 
действием кислот, образующихся в результате ком-
плексного взаимодействия между кариесогенной ми-
крофлорой полости рта и углеводами. Кариес зубов у 
детей раннего возраста отличается с одной стороны 
быстро прогрессирующим течением и большим раз-
нообразием факторов риска, с другой стороны кон-
тролируемостью и возможностью осуществлять про-
филактику заболевания путем устранения и коррекции 
действия факторов риска [1–3]. Относительно высокая 
интенсивность и распространенность раннего детско-
го кариеса диктует применение комплексных профи-
лактических мер и междисциплинарного подхода для 
решения данной проблемы как на уровне отдельных 
регионов, так и в общегосударственном масштабе [4].

Врачи-педиатры являются первыми медицински-
ми специалистами, с которыми контактируют родители 
младенца. В процессе регулярного наблюдения, опи-
раясь на состояние здоровья и уровень физической 
активности ребенка, врачи-педиатры дают рекомен-
дации по диетическому составу и режиму питания, 
гигиеническим процедурам, направляют для осмотра 
и обследования к другим специалистам, в том числе 

к стоматологу. Таким образом, врачи-педиатры обла-
дают широкими возможностями для участия в ком-
плексной профилактике кариеса зубов у детей через 
контроль рациона питания, предусматривающий оп-
тимальный состав всех нутриентов, в том числе ми-
кро- и макроэлементов, витаминов, а также снижение 
потребления свободных сахаров до уровня менее 10% 
от суточного рациона, что значительно снижает риск 
развития заболевания [WHO, 2019].

Учитывая значимость алиментарного фактора 
в возникновении и развитии кариозного процесса, 
а также гигиены полости рта и регулярных стоматоло-
гических осмотров для профилактики кариеса зубов 
у детей, становится очевидной необходимость и целе-
сообразность координации совместной профилакти-
ческой работы стоматологов и педиатров [5–8].

Цель и задачи исследования
Цель исследования: обосновать необходимость 

междисциплинарного взаимодействия педиатров и 
стоматологов по снижению влияния алиментарного 
фактора патогенеза кариеса зубов у детей раннего 
возраста.

Задачи: 
 • изучить мнение педиатров о возможности и эф-

фективности ранней профилактики кариеса зу-
бов у детей; 
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 • оценить уровень знаний педиатров об этиопа-
тогенезе кариеса и методах его профилактики в 
детском возрасте, в том числе путем коррекции 
питания; 

 • определить основные источники информации 
о продуктах детского питания, рекомендуемых 
педиатрами в качестве прикорма для младенцев; 

 • определить направление междисциплинарного 
взаимодействия педиатров и стоматологов по 
вопросам профилактики кариеса зубов у детей 
раннего возраста.

Материалы и методы исследования

Для оценки уровня знаний педиатров об этиологии 
кариеса, методах его профилактики в детском возрас-
те, в том числе путем коррекции питания, и источниках 
информации о продуктах питания, используемых в ка-
честве прикорма, нами предложена анкета для педиа-
тров, размещенная в Интернете (ГУГЛ-опрос). В анке-
тировании приняло участие 170 врачей-педиатров. 
Для обоснования необходимости совместной работы 
педиатров и стоматологов по профилактике кариеса 
зубов у детей использовались результаты анкетирова-
ния 344 родителей, сопровождавших детей на профи-
лактическом стоматологическом осмотре в СПб ГБУЗ 
«Городская поликлиника № 24» и СПб ГБУЗ «Городская 
детская стоматологическая поликлиника № 6».

Результаты анкетирования были систематизиро-
ваны и проанализированы с использованием методов 
статистики. Для оценки распределения использова-
лись методы описательной статистики. Для оценки 
взаимосвязи качественных переменных использовал-
ся тест Пирсона Хи-квадрат для установления факта 
взаимосвязи. Затем при отклонении нулевой гипотезы 
об отсутствии связи рассчитывался коэффициент Кра-
мера для оценки величины контингенции двух каче-
ственных неранжируемых переменных.

Результаты и их обсуждение

Изучая ответы педиатров на вопросы предложен-
ной анкеты, мы выяснили, что большинство педиатров 
73,53% верят в эффективную профилактику кариеса 
зубов у детей, 12,94% — не верят, у 13,53% педиатров 
данный вопрос вызвал затруднения.

Согласно результатам анкетирования, только 
24,71% педиатров осведомлены о многофакторной 
природе кариозного процесса и знают о комплексном 
влиянии микробного, алиментарного, наследственно-
го и других факторов на возникновение и развитие 
заболевания, 18,82% — признают влияние только на-
следственного фактора, 7,65% — только алиментар-
ного, 6,47% — только микробного. Остальные педи-

атры в качестве основных кариесогенных факторов 
выбрали 2 из 3 предложенных. Алиментарный фактор 
отмечен в 62,38% ответов, микробный — в 61,18%, на-
следственный  — в 57,65%. При этом 48,30% педиа-
тров считают, что питание ребенка до года влияет 
на здоровье зубов в целом, 23,13%  — на здоровье 
только молочных зубов, 10,2% — на здоровье только 
постоянных зубов. 

Грудное вскармливание безусловно признается 
оптимальным для роста и развития ребенка, поддер-
жания его соматического и стоматологического здо-
ровья. Опрос родителей показывает, что в данном во-
просе они придерживаются рекомендаций педиатров 
и большинство детей (82,71%) находятся на грудном 
вскармливании от 6 мес до 2 лет. Важным этапом в 
развитии ребенка раннего возраста является процесс 
перехода от грудного вскармливания (или кормления 
из бутылочки) к твердой пище, путем введения и по-
степенного увеличения объема продуктов прикорма. 
Консультируя родителей по использованию прикорма, 
68,82% педиатров рекомендуют в качестве прикорма 
продукты, приготовленные самостоятельно (фрук-
товые, овощные, мясные пюре), 10,59% — консерви-
рованные продукты промышленного производства, 
20,59% педиатров не могут дать однозначный ответ на 
данный вопрос. Только 2,35% педиатров считают, что 
владеют информацией о химическом составе, содержа-
нии микро- и макроэлементов, кислотности продуктов 
детского питания и т.п. в полной мере, 57,06% — име-
ют представление и 40,59% затрудняются ответить на 
данный вопрос. Основными источниками информации 
по использованию прикорма для педиатров являются 
профессиональные блоги в Интернете (упоминаются в 
47,65% ответов) и научно-практические конференции 
(42, 35%), знают о существовании специальных обучаю-
щих программ, посвященных продуктам прикорма, 
50,59% опрошенных, 18,24% утверждают, что эти обуча-
ющие программы не дают информации о химическом 
составе продуктов прикорма, а 70,59% педиатров не 
уверены в том, что им нужна такая информация.

Большое значение для профилактики кариеса зу-
бов имеет качество воды, особенно содержание в ней 
фторидов. Интересуются тем, какой водой пользуются 
семьи, в том числе для приготовления молочных сме-
сей и детского питания 34,71%, большинство же педи-
атров не обращают никакого внимания на качество 
используемой воды и не дают никаких рекомендаций 
по этому поводу.

В результате на вопрос о выборе продуктов для 
прикорма самым популярным ответом родителей 
оказался: «Затрудняюсь ответить», а советы родных и 
друзей, отзывы в Интернете и рекомендации педиа-
тра имели примерно одинаковое значение при выбо-
ре. В 74,99% семей, принявших участие в опросе для 
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питья и приготовле ния пищи, в том числе для детей, 
использу ется водопроводная вода, к бутилированной 
воде относятся с недоверием, а если выбирают воду 
промышленного производства, то обращают внимание 
на ее минеральный состав 12,12% респондентов, для 
40,40% основным критерием выбора является финан-
совая составляющая, а самой популярной маркой — 
«без разницы». 

Отвечая на вопрос о наиболее эффективном меро-
приятии профилактики кариеса зубов у детей, коррек-
цию питания поставили на первое место только 46,47% 
опрошенных, 82,90% педиатров основным методом 
профилактики кариеса считают регулярный уход за 
полостью рта ребенка и 61,18% отмечают регулярные 
стоматологические осмотры как основополагающие в 
профилактической работе.

Несмотря на понимание педиатрами важности ран-
них (до года) и регулярных осмотров детей стоматоло-
гом, только 47,64% педиатров во время профосмотров 
всегда рекомендуют пройти осмотр ребенка у стома-
толога, 9,41% рекомендуют только когда видят кариес, 
26,47% не рекомендуют пройти осмотр у стоматолога, 
если, на их взгляд, у ребенка нет зубов, пораженных 
кариесом, у 16,47% вопрос вызвал затруднение. Ран-
ние визиты к стоматологу (до года) рекомендуют чуть 
менее половины педиатров (44,38%), посетить стома-
толога в 1 год — 17,05%. 

В процессе анализа полученных данных обнаруже-
ны сильные и умеренные ассоциативные связи между 
качественными переменными: педиатры, обращаю-
щие внимание на состояние зубов ребенка во время 
профосмотров (72,35%), считают, что питание до года 
влия ет на здоровье зубов у детей, и обязательно реко-
мендуют пройти осмотр у стоматолога, в том числе в 
более ранние сроки. 4% педиатров не обращают вни-
мания на стоматологический статус детей.

С другой стороны, анкетирование родителей пока-
зало, что большинство из них не имеют четкого пред-
ставления о необходимости ранних (до года) и, в даль-
нейшем, регулярных визитов к стоматологу, а также 
об их важности для профилактики стоматологических 

заболеваний (в том числе кариеса). Отвечая на вопрос 
«Рекомендовал ли педиатр осмотры у стоматолога?», 
только 24,93% родителей ответили утвердительно. 
38,26% родителей отметили, что не получали таких ре-
комендаций, а 36,81% испытали сложности с ответом на 
данный вопрос. Однако информацию о том, когда необ-
ходимо начинать гигиенические процедуры в полости 
рта и как долго продолжать не только контролировать 
процесс или результат, но и принимать в этом процес-
се активное участие (дочищать при необходимости), 
информацию о возможном снижении кариесогенного 
влияния продуктов питания с помощью адекватной ги-
гиены, получить индивидуальные рекомендации в зави-
симости от клинической ситуации в полости рта ребен-
ка родители могут только при посещении стоматолога.

Выводы 

1. Признание педиатрами возможности эффектив-
ной профилактики кариеса зубов у детей является ос-
нованием для активного сотрудничества педиатров и 
стоматологов по вопросу ранней профилактики кари-
еса, в том числе путем снижения влияния алиментар-
ного фактора патогенеза.

2. Уровень знаний педиатров об этиопатогенезе 
кариеса, кариесогенных факторах продуктов детско-
го питания, кариеспротективных свойствах питьевой 
воды и гигиены полости рта недостаточен, что говорит 
о необходимости включения стоматологов в обучаю-
щие мероприятия педиатров.

3. Для организации активного междисциплинарно-
го взаимодействия педиатров и стоматологов целесо-
образно использование популярных педиатрических 
блогов и научно-практических конференций.

4. Основным направлением совместной профилак-
тической работы стоматологов и педиатров является 
деятельность по пропаганде здорового образа жизни, 
формированию здоровых привычек питания, санитар-
ному просвещению родителей, повышению их саноло-
гической культуры как основы будущего соматическо-
го и стоматологического здоровья детей.
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